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· Potenziamento fisiologico

· Preatletismo generale

· Sviluppo delle capacità condizionali:

          - esercizi per la resistenza

          - esercizi per la forza

          - esercizi per la velocità

· Sviluppo delle capacità coordinative

         - esercizi di coordinazione generale

         - esercizi con la funicella

         - esercizi di mobilità

· Stretching 

· Lavoro in circuit training

· Attività di orienteering al centro giovanile

· Uscita per orienteering presso le colline di Marostica

ATLETICA

· La corsa di resistenza

· Test di Cooper

· La staffetta 4x100

· Tecnica del salto in lungo

· Tecnica della corsa veloce

     Test specifici delle attività atletiche suddette in modo individuale.

GIOCHI SPORTIVI

Pallavolo: fondamentali individuali, tattica,  gioco e regolamento

Pallacanestro: fondamentali individuali, tattica, gioco e regolamento

TEORIA

· Apparato scheletrico

· Le articolazioni: mobili, semimobili, fisse

· Importanza dell'esercizio fisico per l'apparato osteo-articolare

· I traumi dell' apparato scheletrico e il primo soccorso 

· Prime nozioni di orienteering
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