Liceo  Scientifico  “ J. Da Ponte  “  Bassano  del  Grappa
Programma di Educazione Fisica
Classe  1^C                                                              A.S.2006/2007
Potenziamento fisiologico generale

Ricerca del miglioramento delle grandi funzioni organiche,delle quattro qualità fisiche fondamentali; resistenza,velocità, forza,mobilità articolare;in funzione sia della salute che di un armonioso sviluppo corporeo, sia della pratica di attività motorie più specifiche.

Questa parte del programma è stata sviluppata attraverso la pratica di esercizi preatletici, di mobilità articolare, di potenziamento muscolare e di condizionamento organico a corpo libero e con l'uso di attrezzi.

Rielaborazione degli schemi motori

Esercizi di coordinazione posturale, esercizi per l'equilibrio statico e dinamico, esercitazioni per la coordinazione dinamica generale, esercizi per la lateralità.

Esercizi elementari semplici e in combinazione .

Consolidamento del carattere

Esercizi di varie difficoltà ed organizzazione di giochi di squadra finalizzati alla presa di coscienza delle possibilità individuali ed allo sviluppo della socialità e del senso civico.

Conoscenza e pratica delle attività sportive

Intesa come abitudine permanente di vita, mezzo di difesa della salute e strumento di socializzazione.

Atletica leggera

-     corsa, preatletici della corsa

-     getto del peso 

-    lancio del disco

-    salto in lungo
-     salto in alto

Giochi sportivi
· pallavolo
· pallacanestro

· calcetto

conoscenza delle regole di gioco, dei fondamentali individuali e di squadra, pratica di gioco.

Bassano del Grappa, 28/05/2007


L'insegnante


Arcamone Cinzia
Liceo  Scientifico  “ J. Da Ponte  “  Bassano  del  Grappa
Programma di Educazione Fisica
Classe  1ª M                                                               A.S.2006/2007
Potenziamento fisiologico generale

Ricerca del miglioramento delle grandi funzioni organiche,delle quattro qualità fisiche fondamentali; resistenza,velocità, forza,mobilità articolare;in funzione sia della salute che di un armonioso sviluppo corporeo, sia della pratica di attività motorie più specifiche.

Questa parte del programma è stata sviluppata attraverso la pratica di esercizi preatletici, di mobilità articolare, di potenziamento muscolare e di condizionamento organico a corpo libero e con l'uso di attrezzi.

Rielaborazione degli schemi motori

Esercizi di coordinazione posturale, esercizi per l'equilibrio statico e dinamico, esercitazioni per la coordinazione dinamica generale, esercizi per la lateralità.

Esercizi elementari semplici e in combinazione .

Consolidamento del carattere

Esercizi di varie difficoltà ed organizzazione di giochi di squadra finalizzati alla presa di coscienza delle possibilità individuali ed allo sviluppo della socialità e del senso civico.

Conoscenza e pratica delle attività sportive

Intesa come abitudine permanente di vita, mezzo di difesa della salute e strumento di socializzazione.

Atletica leggera

-     corsa, preatletici della corsa

-    getto del peso 
-    lancio del disco

-    salto in lungo
Giochi sportivi
· pallavolo
· pallacanestro

· calcetto

conoscenza delle regole di gioco, dei fondamentali individuali e di squadra, pratica di gioco.

Bassano del Grappa, 28/05/2007

                    L'insegnante 

                 Arcamone Cinzia
 Liceo  Scientifico  “ J. Da Ponte “  Bassano  del  Grappa
Programma di Educazione Fisica

Classe 2ª C                                                                                     A.S.2006/2007

Potenziamento fisiologico generale

Ricerca del miglioramento delle grandi funzioni organiche,delle quattro qualità fisiche fondamentali; resistenza,velocità, forza,mobilità articolare;in funzione sia della salute che di un armonioso sviluppo corporeo, sia della pratica di attività motorie più specifiche.

Questa parte del programma è stata sviluppata attraverso la pratica di esercizi preatletici, di mobilità articolare, di potenziamento muscolare e di condizionamento organico a corpo libero e con l'uso di attrezzi.

Rielaborazione degli schemi motori

Esercizi di coordinazione posturale, esercizi per l'equilibrio statico e dinamico, esercitazioni per la coordinazione dinamica generale, esercizi per la lateralità.

Esercizi elementari semplici e in combinazione con l’ausilio di piccoli attrezzi (funicella, palla, bacchetta,cerchio).
Consolidamento del carattere

Esercizi di varie difficoltà ed organizzazione di giochi di squadra finalizzati alla presa di coscienza delle possibilità individuali ed allo sviluppo della socialità e del senso civico.

Conoscenza e pratica delle attività sportive

Intesa come abitudine permanente di vita, mezzo di difesa della salute e strumento di socializzazione.

-     orienteering

Atletica leggera

-     corsa, preatletici della corsa

-     salto in lungo

-     salto in alto

-     getto del peso

-     lancio del disco

Giochi sportivi

-     pallavolo

-     badminton

-     ping pong

-     pallacanestro

conoscenza delle regole di gioco, dei fondamentali individuali e di squadra, pratica di gioco.

Bassano del Grappa, 28/05/2007

L'insegnante                                
                                                                                                                                                                                                                                                                     Arcamone Cinzia
Liceo  Scientifico  “ J. Da Ponte “  Bassano  del  Grappa
Programma di Educazione Fisica

Classe 2ª A                                                                                    A.S.2006/2007

Potenziamento fisiologico generale

Ricerca del miglioramento delle grandi funzioni organiche,delle quattro qualità fisiche fondamentali; resistenza,velocità, forza,mobilità articolare;in funzione sia della salute che di un armonioso sviluppo corporeo, sia della pratica di attività motorie più specifiche.

Questa parte del programma è stata sviluppata attraverso la pratica di esercizi preatletici, di mobilità articolare, di potenziamento muscolare e di condizionamento organico a corpo libero e con l'uso di attrezzi.

Rielaborazione degli schemi motori

Esercizi di coordinazione posturale, esercizi per l'equilibrio statico e dinamico, esercitazioni per la coordinazione dinamica generale, esercizi per la lateralità.

Esercizi elementari semplici e in combinazione con l’ausilio di piccoli attrezzi (funicella, palla, bacchetta,cerchio).

Consolidamento del carattere

Esercizi di varie difficoltà ed organizzazione di giochi di squadra finalizzati alla presa di coscienza delle possibilità individuali ed allo sviluppo della socialità e del senso civico.

Conoscenza e pratica delle attività sportive

Intesa come abitudine permanente di vita, mezzo di difesa della salute e strumento di socializzazione.

-     orienteering

Atletica leggera

-     corsa, preatletici della corsa

-     salto in lungo

-     salto in alto

-     getto del peso

-     lancio del disco

Giochi sportivi

-     pallavolo

-     badminton

-     ping pong

-     pallacanestro

conoscenza delle regole di gioco, dei fondamentali individuali e di squadra, pratica di gioco.

Bassano del Grappa, 28/05/2007

L'insegnante                                
                                                                                                                                                                                                                                                                     Arcamone Cinzia

Liceo  Scientifico  “ J. Da Ponte  “  Bassano  del  Grappa

Programma di Educazione Fisica

Classe 3ª C                                                                                          A.S.2006/2007
Potenziamento fisiologico generale

Ricerca del miglioramento delle grandi funzioni organiche,delle quattro qualità fisiche fondamentali; resistenza,velocità, forza,mobilità articolare;in funzione sia della salute che di un armonioso sviluppo corporeo, sia della pratica di attività motorie più specifiche.

Questa parte del programma è stata sviluppata attraverso la pratica di esercizi preatletici, di mobilità articolare, di potenziamento muscolare e di condizionamento organico a corpo libero e con l'uso di grandi attrezzi.

Rielaborazione degli schemi motori

Esercizi di coordinazione posturale, esercizi per l'equilibrio statico e dinamico, esercitazioni per la coordinazione dinamica generale, esercizi per la lateralità.

Esercizi elementari semplici e in combinazione.

Consolidamento del carattere

Esercizi di varie difficoltà ed organizzazione di giochi di squadra finalizzati alla presa di coscienza delle possibilità individuali ed allo sviluppo della socialità e del senso civico.

Conoscenza e pratica delle attività sportive

Intesa come abitudine permanente di vita, mezzo di difesa della salute e strumento di socializzazione.

Atletica leggera

-    corsa, preatletici della corsa

-    getto del peso

-    salto in lungo


-    salto in alto

-    lancio del disco

Giochi sportivi

· unihock 

· calcetto

· pallavolo 

· pallacanestro

· ping pong

· conoscenza delle regole di gioco, dei fondamentali individuali e di squadra, pratica di gioco.

Bassano del Grappa, 28/05/2007

                    L'insegnante

                Arcamone Cinzia

Liceo Scientifico “ J. Da Ponte “ Bassano del Grappa
Programma di Educazione Fisica

Classe  4ª A                                                                                 A.S.2006/2007
Potenziamento fisiologico generale

Ricerca del miglioramento delle grandi funzioni organiche,delle quattro qualità fisiche fondamentali; resistenza,velocità, forza,mobilità articolare;in funzione sia della salute che di un armonioso sviluppo corporeo, sia della pratica di attività motorie più specifiche.

Questa parte del programma è stata sviluppata attraverso la pratica di esercizi preatletici, di mobilità articolare, di potenziamento muscolare e di condizionamento organico a corpo libero e con l'uso di attrezzi.

Rielaborazione degli schemi motori

Esercizi di coordinazione posturale, esercizi per l'equilibrio statico e dinamico, esercitazioni per la coordinazione dinamica generale, esercizi per la lateralità.

Esercizi elementari semplici e in combinazione 

Consolidamento del carattere

Esercizi di varie difficoltà ed organizzazione di giochi di squadra finalizzati alla presa di coscienza delle possibilità individuali ed allo sviluppo della socialità e del senso civico.

Conoscenza e pratica delle attività sportive

Intesa come abitudine permanente di vita, mezzo di difesa della salute e strumento di socializzazione.

Atletica leggera

Ripetizione delle varie specialità:

-     getto del peso

· salto in lungo

· salto in alto

· lancio del disco

· le corse

Giochi sportivi

-     Unihock

· pallavolo
· calcetto

conoscenza delle regole di gioco, dei fondamentali individuali e di squadra, pratica di gioco.

Bassano del Grappa, 28/05/2007

               L'insegnante 

           Arcamone Cinzia
Liceo Scientifico “ J. Da Ponte “ Bassano del Grappa
Programma di Educazione Fisica

Classe  4ª  C                                                                                 A.S.2006/2007
Potenziamento fisiologico generale

Ricerca del miglioramento delle grandi funzioni organiche,delle quattro qualità fisiche fondamentali; resistenza,velocità, forza,mobilità articolare;in funzione sia della salute che di un armonioso sviluppo corporeo, sia della pratica di attività motorie più specifiche.

Questa parte del programma è stata sviluppata attraverso la pratica di esercizi preatletici, di mobilità articolare, di potenziamento muscolare e di condizionamento organico a corpo libero e con l'uso di grandi attrezzi.
Rielaborazione degli schemi motori

Esercizi di coordinazione posturale, esercizi per l'equilibrio statico e dinamico, esercitazioni per la coordinazione dinamica generale, esercizi per la lateralità.

Esercizi elementari semplici e in combinazione di gruppo ai grandi attrezzi.  

Consolidamento del carattere

Esercizi di varie difficoltà ed organizzazione di giochi di squadra finalizzati alla presa di coscienza delle possibilità individuali ed allo sviluppo della socialità e del senso civico.

Conoscenza e pratica delle attività sportive

Intesa come abitudine permanente di vita, mezzo di difesa della salute e strumento di socializzazione.

Atletica leggera

Ripetizione delle varie specialità:

-     getto del peso

-     salto in lungo

· salto in alto

· lancio del disco

· le corse

Giochi sportivi

-     Unihock

· pallavolo

-     Calcetto

· Pallacanestro

· Ping pong

conoscenza delle regole di gioco, dei fondamentali individuali e di squadra, pratica di gioco.

Bassano del Grappa, 28/05/2007


L'insegnante

           Arcamone Cinzia

